Como proteger-se do VIH
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Contacto pessoal,
como o
aperto de mao

Tosse e

O VIH e o SIDA nao sdo a mesma coisa

VIH - Virus de Imunodeficiéncia Humana Relagoes SeXU.OIS
é o causador da SIDA. sem preservativo

SIDA - Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida,
é o conjunto de doengas que se aproveitam da
fraqueza do nosso corpo, devido a destruicao
do sistema imunolégico, causado pelo VIH.
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Uma pessoa infectada por VIH geralmente Partilhas de objectos que cortam
ndo apresenta sinais ou sinftomas e pode ou furam, comoagulhas e facas, Usar a
T TS L 26 que estejam contaminadas mesma sanita

Quando a pessoa vivendo com VIH comeca

a apresentar sinais e sinfomas devido a Transmissado da mae infectada
fragilidade do organismo, podemos considerar para o filho, durante a gravidez,

que esta em fase de SIDA. parto ou amamentagdo
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