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1

Sdo infeccdes causadas por virus,
bactérias ou outros microbios, que se
transmitem de pessoas infectadas para
outras, através das relacoes sexuais,
quer seja pela boca, pela vagina ou
pelo anus.



2 Quem sao as pessoas que
apanham?



Porque tém vdrios parceiros, porque tém
relacoes sexuais sem usar o preservativo e
porque ndo discutam o risco das ITS com os
parceiros.

Quando um dos parceiros estd infectado pode
transmitir ao outro, mesmo sem saber.

Muitas vezes estas infeccdes ndo ddo sinfomas
ou sinais. Como a pessoa infectada ndo sente
nada, pode ndo se prevenir e continuar a
tfransmitir a outras.



4 Quais os perigos das ITS?



5 Uma mulher menstruada pode
apanhar o VIH?



6

Herpes: Relacdo sexual; contacto direto
com bolhas ou feridas abertas que estejam
infectadas; durante o parto, o bébe
também pode ser contaminado.

Candidiase: Relacdo sexual; algumas
mulheres tém predisposicdo para
desenvolvimento desta infeccdo quando
apresentam baixa de imunidade ou em
casosde diabetes e gravidez.



7 O VIH consegue viver fora do
corpo humano?



8 Em quais situagoes o VIH nao
é transmitido?



Pode se apanhar uma ITS mesmo que seja a
primeira relagao sexual dos dois parceiros?



Qual é o insecto que causa coceira
nos pelos pubicos e como se apanha?



1 Pode-se contrair uma ITS na
piscina, na praia ou nho rio?



1 2 Como uma rapariga apanha o VIH
de um rapaz infectado?



Ele aloja-se nos globulos brancos, responsdveis
pelo sistema de defesa do organismo. O VIH
modifica o cédigo genético no interior da célula,
diminuindo, gradualmente a capacidade do
sistema imunoldgico da pessoa infectada.

Sem elementos para defender o corpo das
invasdes dos microorganismos , inUmeras
doencas manifestam-se e, por isso, sdo
chamadas de oportunistas. Apds esta etapa a
pessoa pode chegar ao ébito.



1 4 Quais as formas de
transmissao do VIH?



1 Como se transmite a condiloma
acuminado?



1 Como se transmitem a sifilis
e a gonorréia?



A7

Através da mucosa (pele fina, muito
vascularizada e permedvel) que € a pele
que reveste a camada intferna da vaging,
Aanus e pénis.

O virus pode afingir a corrente sanguineaq,
mais rapidamente, quando a rapariga
estd menstruada (hd vasos no Utero que se
a pessoa apresenta alguma lesdo nesta
regido.



Como 0 homen com VIH infecta transmite
0 virus através de uma relagao sexual?



19

Sinal é tudo o que vemos: feridas,
corrimentos (liquidos que saem pelo
pEénis ou vagina).

Sinfomas é tudo aquilo que sentimos:
dor ou mal-estar, comichdo e ardor.

No entanto, sempre que estamos em
presenca de algum sinal ou sinftomas,
devemos suspeitar de uma ITS.



20 O que acontece quando hao se faz
o tratamento certo de uma ITS?
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