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o @ Atuces pour ¥ absteniv

Los rpports sexusls, ca peut attendre. Na dis pas “Ou”
‘pou plaire ou povr fain comme tes potes

Alors sl on te dit... Roponds...
Toulle mondele fain Ok, mais j o suis pas fout le monde.
Jo suis unigue
Situ ne ke fais pas. jo to "bame” S/ hu me quiltas paur cola, alors & o
nyainios pas

Situmaimes, loisle I fu maimes wraimnl, respacte mes
convictions ot attends.

Falis-a, ja 1o donnoral da Fargent L amour vral o 3‘achite pas
Aije Tair d'un séropositil 7 Govs, e Truc i’ ne se lit pas sur e
visaga.

Les clés da la prudence :
4. Evite de sortir soul(e) la nuit

isolé:
4, Fixe-toi des limites & ne pas franchir avec tes potes,

Faie pas honte da dire Ce que tu peux faira et ce g
W e peux pas faire
_liwests ol dans des activités sportives et culturelies:

bstinence n'a rien de mauvais. Elle “assure” g
ol
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Hiliser corvectoment

de péntrer

S0’ sur le pdais en drection jusqu'é la basa du pé

E 'fesf Régle

Coche OUI ou NON .mrrsamrsrrues Régln
Ul NON
o

1. As-u
2. Te "bases-tu™ sur le physique pour choisir lon (ta) peitfe) ?

3. Fais-tu automatiquement la méme chose que tes amife)s 7

4. Qublies-tu pariois d ubliser la capote lors des rapports sexuels 7 |
5. As-u 86ja e une IST (Infection Sexuelloment Transmissible) ?
6. Soignes-tu parfois tes problémes. de sexuallé au quartier 7 O

7. Refuses-tu de parler davenir avec lon (ia) pelilie) 7

8. As-tu confianca en 1on gars ou 13 “pette” surle plan saxvel 7 L) ()
9. Ton mec (ta “go’) Ua L-ifelle) déja trompé{e) avec un(e) autre

Tu as répondu QOUI & une seule de ces questions
quie tu as pris des risques. Vite ! Fais un test de dépistage

IDA pour avoir le caeur net sur ta santé. Surtout, adopte
des comportements .




7 s re guettent..

cunel lls te guettent
SIDA : vérités ef “longossas”
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 Divlours an trioant A
= Pla-es ou késions sur le sexe (el
= Pemes blanches qui sentent mal,
mousseuses ou épaisses chez les files,
— Ecoulements génitaux.

Mais attention | Cerfaines IST n'ont
pas designes visibies. ily en a méme
qui ne pauvent pas éire soignées !

Dés fe premier
T

Fuis gaffe!

Les dangers des “bélé”

clandestins survis
dinfections causant fa

Ebe litée,

—_ Aballdﬂﬂ @t échecs

scolaire:

S veni comproms.

— Suicide de la jeune fle,

Semmmer T s (S0
Herpés.

15T = inflections
Une seconde de piuin'r ne doit pas giter toute
une vie de bonheur. Reste Réglo.



e Lo cavajs—tu ?

Selon te CNLS (Comifrl Nitiial de Lute conlre e SiDA)
'En 2001, les 15-24 ans constituaient le groupe le plus infecte par e VIH.
Deux cas dinfection sur trois au Cameroun sont des femmes,
Plus de 9 cas d'infection au Sida sur 10 se font par rapports
sexuels non protégés au Cameroun,

Selon des études mandes en 2003 & Yaounds et Doualky par TACMS
1 fille sur 5 a eu son premier rapport sexuel avant 15 ans.
.} garcon sur 4 a ev son premier rapport sexuel avant 15ans
Tifille sur 3 a eu une IST en 2003
argon sur 10 a eu une IST en 2003
Je sur 2 a eu une grossesse non désirée
on sur § connail les trois méthodes de prévention du Sida

Sur 4 aeu plus de deux partenaires sexuels au cours y
B2 e T

Cosstet l' ;‘w & 1007 Jewoee:

100%.J le journ nsue| des Roglos du “Kamer®
100‘“- J L hl'IL l'. ission radio des Reégh
Pairs Ed o1 P [PEP), tes jpumes iz derrain 4 ton service
E mall * journal_100jeune@yahoo.ir [

Nos adresses: {
Yaounde B.P. 14025 ‘
Douala B.P. 4989

Ou tends ol dans le centre de santé le plus p:mhe pour recavoir plus d’ mlus

Garoua et Maroua ;
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