Comportamento
de RISCO




Poe a seguinte lista por ordem,
do comportamento mais
seguro para o mais arriscacdo
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Actividades Seguras ndo tém risco de propagar o VIH. Abstinéncia (nunca fazer
sexo) é completamente segura. Sexo com apenas um parceiro é seguro enquanto
ambos fizeram um teste que foi negativo para VIH e ndo tiveram sexo com qualquer
outra pessoa.

Fantasias, masturbagdo, ou jogos de mdos (em que se mantém os nossos fluidos connosco),
conversa erética, e massagem ndao-sexual também sdo seguras. Estas actividades evitam o
contacto com o sangue ou com os fluidos sexuais, por isso nGo hd perigo de transmissdo do VIH.

Para estares seguro,usa a camisinha.Nao se pode dizer se as pessoas estdo infectadas pelo seu
aspecto. Elas podem estar a mentir quando te dizem que ndo estdo infectadas, especialmente se
quiserem fazer sexo contigo. Algumas pessoas apanham HIV com os seus parceiros fixos que foram
infiéis “s6 uma vez”.

Actividades Arriscadas: Sexo inseguro tem um elevado risco de propagar o VIH. O maior risco
€ quando o sangue ou o fluido sexual entra em contacto com dreas delicadas, hiimidas (membranas
mucosas) dentro do dnus, vagina, ou na ponta do pénis. Estas podem ser facilmente machucadas,

o0 que dd ao VIH uma oportunidade de entrar no corpo.

Sexo sem preservativo é muito arriscado. Os fluidos sexuais entram no corpo,

e sempre que o pénis de um homem é introduzido pode causar pequenos rasgos

que tornam a infeccdo do VIH mais provavel. O parceiro receptivo (o feminino) ~

é mais susceptivel de ser infectado, embora o VIH seja capaz de entrar no pénis, Eu NAO
especialmente se este entrar em contacto com sangue ou com os fluidos vaginais serel o

g O
infectados pelo VIH durante muito tempo ou se tiver alguma ferida aberta. pROR' Mo




Se no passado estiveste em
risco, o que deves fazer?




