Dica'delverdade:

Pode viver com a familia
e conviver com 0s amigos
sem medo do VIH/SIDA,

MAS SEXO SO COM PRESERVATIVO

Para maxima protecgao:

O Use a camisinha em todas as
relagoes, com todos os parceiros.

O Use um novo preservativo em cada
acto sexual.

O Nunca use 2 preservativos ao mesmo
tempo para evitar a fric¢cao que pode

fazer com que o preservativo rebente.

QO Use apenas lubrificantes a base de
dgua porque os produtos gordurosos
enfraquecem o preservativo.

SEXO SEGURO.
SEMPRE.
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0 que ¢ o VIH e o/SIDA? © Transmite-se por: " Nio se transmite por:

O VIH e o SIDA ndo sdo a mesma coisa

O VIH é o Virus de Imunodeficiéncia Relacoes sexuais

Humana, o causador do SIDA. sem preserva’rivo

O SIDA é o Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida, o conjunto de doencas que se
aproveitam da fraqueza do nosso corpo,

devido a destruicao do sistema imunolégico, Transfusao de

sangue nado testado,
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Uma pessoa infectada pelo VIH pode ou ; Partilha de objectos que cortam
nao apresentar sinais e sinfomas e pode ' ou furam, como agulhas e facas,

viver muito tempo.

Quando a pessoa que vive com o VIH

comecga a apresentar sinais e sintomas Transmissao da mae infectada
devido a fraqueza do organismo, podemo-se para o filho, durante a gravidez,
considerar que esta em fase de SIDA. parto e amamentag¢ado

que estejam contaminadas
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