
A VERDADE
   SOBRE
VIH E SIDA

Dica de verdade:

E lembra-te: Quanto menos 
parceiras tiveres, menos risco teras.

Use sempre o preservativo.

O VIH/SIDA não tem cara e 
mesmo a parceira já conhecida 
pode ter o vírus.

Podes negociar o uso do 
preservativo com apenas duas 
palavras: vamos usar.

Se não tiver camisinha, pense 
no futuro e nega a relação.



Transmite-se por: Não se transmite por:

Picada de
mosquito

Usar a
mesma loiça

Usar a
mesma sanita

Tosse e
espirro

Contacto pessoal,
como o 

aperto de mão 

O que é o VIH e o SIDA?

+ 2 pontos:

O VIH  Vírus de Imunodeficiência 
Humana, o causador do SIDA.

O SIDA é o Sindrome de Imunodeficiência 
Adquirida, o conjunto de doenças que se 
aproveitam da fraqueza do nosso corpo, 
devido a destruição do sistema imunológico, 

é o

Uma pessoa infectada pelo VIH pode ou
não apresentrar sinais e sintomas e pode
viver muito tempo. 

Quando a pessoa que vive com o VIH 
começa a apresentar sinais e sintomas 
devido a fraqueza do organismo, pode-se 
considerar que está em fase de SIDA.

      Transfusão de 
    sangue não testado, 
caso esteja contaminado

Relações sexuais 
sem preservativo

   Transmissão da mãe infectada 
para o filho, durante a gravidez, 
               parto e amamentação

Partilha de objectos que cortam 
  ou furam, como agulhas e facas, 
 que estejam contaminadas

O VIH e o SIDA não são a mesma coisa


	1: fora
	2: dentro

